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INLEDNING

Denna handbok riktar sig till personal/verksamma i BMC som helhet, dvs hus A, B, C, D, F,
H och I. Utéver denna information hanvisas ocksa till mer detaljerade rutiner/regler
utarbetade for/av respektive hus/vaning/forskargrupp.

Arbetsmiljélagen® och Miljébalken? ager tillampning pa saval undervisnings- som
forskningslaboratorier inom undervisningsvasendet. Dessa rutiner/regler har utfardats i
enlighet med lagarnas allmanna bestammelser, Lunds universitets arbetsmiljopolicy?,
miljépolicy* och kris- och katastrofplan®, Medicinska fakultetens arbets- och miljopolicy®
samt de samordningsavtal som tecknats mellan LU, UsiL och UMAS avseende skydds- och
miljarbetet vid gemensamt arbetsstalle’. Avsikten &r att minimera de risker for
ohalsa/olycksfall och yttre miljopaverkan® som ar forbundna med verksamheten.

Var och en som ar verksam inom BMC skall

e noggrant studera och tillampa saval dessa generella rutiner/regler som de speciella
rutiner/regler som utarbetats av respektive intstitution/forskargrupp.

e ké&nna till arbetsmiljo- och miljoorganisationen, inom medicinska fakulteten i stort och
inom BMC konkret, och veta vilka som &r arbetsmiljo- och miljéansvariga,
miljésamordnare/miljoombud och skyddsombud.

ADRESSERING

Brev och normala postpaket

till personal/verksamheter pa BMC skall adresseras enligt féljande mall:
Personens namn

Avdelning eller motsvarande

BMC + Vaningsbeteckning (t.ex. B12)

221 84 LUND

Gods till BMC

skall ha leveransadress enligt féljande:
Personens namn

Avdelning eller motsvarande

BMC + Vaningsbeteckning (t.ex. 113)
Universitetssjukhusets Godsmottagning
Tornavagen 10

221 84 LUND

Fakturaadress

Meddela din leverantor att fakturor skickas till
Namn pa avdelning/institution.

Lunds universitet

arbetsmiljélagen

miljobalken

arbetsmiljépolicy LU

miljépolicy LU

S kris och katastrofplan LU

8 arbetsmiljopolicy MF

" samordningsavtal mellan USIL/UMAS/LU avseende skyddsarbetet
8 samordningsavtal mellan USIL/UMAS/LU avseende yttre miljé

1
2
3
4
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Box 188
221 00 Lund.
Referens: Namn pa inkopare registrerad i lupin.

DET AR OERHORT VIKTIGT ATT EN PERSON SOM AR REGISTRERAD SOM INKOPARE | LUPIN
ANGES (OCH ATT DENNES NAMN STAVAS EXAKT SA SOM DET STAVAS | LUCAT) som
REFERENS. NAMNET PA DEN PERSON SOM GJORT BESTALLNINGEN SKALL ALLTSA INTE
ANGES OM DENNE INTE OCKSA AR REGISTRERAD SOM INKOPARE | LUPIN. HAR DU FRAGOR
KONTAKTA DIN EKONOMIANSVARIGE. DU KAN OCKSA FINNA MER INFORMATION PA

UNIVERSITETETS HEMSIDOR®.

AKUTA ARENDEN

Vid akuta drenden som ror huset kontaktar du under kontorstid BMC Service per telefon
(20500) eller BMC Reception (20520). Pa icke kontorstid ringer du Akademiska hus
jourtelefon (046 13 31 00). Du kan ocksa ringa universitetets akutnummer 20700.

APPARATUR DAR SAKERHETSKONTROLL, UNDERHALL/SERVICE, REPARATION
OCH UTBYTE BETALAS AV BMC

Nodduschar, 6gonduschar, dragskap/dragbankar, LAF-bankar, MilliQ-anlaggningar,
ismaskiner och stora autoklaver ar apparatur dar BMC star for kostnader vad galler
sakerhetskontroll, underhall/service, reparationer och da sa behdvs, utbyte av gammal till ny.
For att detta ska fungera och for att minimera framkérningskostnader skall fel/brister pa
denna utrustning anmalas till BMC-Service som sedan tillser att adekvat firma kontaktas for
atgard.

OBS!!T OM NAGON SJALV KONTAKTAR FIRMA FOR REPARATION GAR EFTERFOLJANDE
FAKTURA FOR BETALNING TILL DEN GRUPP SOM GJORT FELANMALAN! ANMAL DARFOR

REPARATIONSBEHOV TILL BMC-SERVICE!

ARBETSMILIO

BMC-service hjalper brukarna med vissa arbetsmiljorelaterade uppgifter. Det kan réra sig om
brandskyddsutbildning, utrymningsdvningar, skyddsronder, arbetsplatsanpassning,
apparatkontroll, kontroll av skyddsutrustning mm enligt avtal mellan arbetsmiljéansvariga
och BMC-service. BMC-styrelsens ordforande samordnar arbetsmiljdansvaret inom BMC.

ATT TANKA PA EFTER OLYCKA

Arbetsskada / olycksfall skall alltid anmaélas http://www.bygg.lu.se/0.0.i.5/1037 till registrator
(HS 31) pa sarskild blankett (finns pa Byggnads-enhetens hemsida http://www.lu.se/Miljo och
under Arbetsmiljo).

Tillbud anmals pa avsedd blankett till Byggnadsenheten (HS 31).

® http://www5.lu.se/0.0.i.5/1677
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Alla olyckshandelser och arbetsskador eller tillbud av allvarlig art skall meddelas omedelbart
till Arbetsmiljéverket (AV). Inom tre veckor skall skriftlig redogoérelse av vad som hant, samt
vilka atgarder som kommer att vidtas skickas till AV. Vid uppenbar forsummelse av
anmalningsplikten kan AV vacka atal.

Tel 040 - 3862 00
Fax 040 -12 64 07
e-post arbetsmiljéinspektionen.malmo@av.se

Om olyckan/tillbudet har foérorsakats av hantering av brandfarlig vara skall detta dven
anmadlas till Raddningsstjanst Syd (tidigare Lunds Brandforsvar).

Arbetsgivaren (narmaste chef) ar ansvarig for att olyckor, tillbud mm enligt ovan utreds och
anmals och skyddsombud skall delta i utredningen.

For blanketter och information se http://www.bygg.lu.se/0.0.i.s/873 .

FORVARING / KEMFORRAD

Forvaring i kyl / frys

Inga brandfarliga amnen far forvaras i standard- kylskap eller frys. Utvecklas angor eller
explosiva blandningar kan dessa antandas av gnistor fran belysningskontakt, termostat eller
kompressor. Anvand godkanda kylskap / frysar for forvaring av brandfarliga varor.

AUTOKLAVER (STORA)

Underhallsservice 1 gang/ar utfors av Getinge AB som ocksa star for eventuella reparationer.
Da en del av de problem som uppstar beror pa felaktigt handhavande &r det viktigt att all
personal, som anvander autoklaverna, ar vél informerad om vilka rutiner som géller.
Instruktioner pa engelska finns vid flertalet av autoklaverna. Aven loggbok finns dar anméalda
fel och utforda reparationer skall inforas. Alla fel anméls till BMC-Service som ocksa skall
signera rapport for utford service/reparation!!!

Ros-Mari.Sandfalk@med.lu.se , tel 298 84 alt. 0703-21 20 28.

| vantan pa reparation far autoklav i annat hus, alternativt annan vaning, anvandas efter
kontakt med dar ansvarig person.

Sékerhetskontroll av tryckkammare sker automatiskt vartannat ar och utfors av Inspecta
Sweden AB tillsammans med Getinge AB. Kostnaden betalas av BMC.

Kyl, frys, spis, diskmaskin, mikrovagsugn

Vid fel pa nagon av dessa maskiner, placerade i lunch-/fikarum, kontaktas BMC-Service,
bmc.service@med.lu.se Reparationer/nyinkdp betalas av BMC.

AVFALL

Hélso- och miljofarliga &mnen skall lamnas som kemiskt avfall.
Rader osakerhet om avfallets farlighet skall det alltid betraktas som farligt
(forsiktighetsprincipen).
Enligt LU:s avfallsrutiner— " skall dessa amnen alltid Iamnas som kemiskt avfall

e halso- och miljéfarliga &mnen i koncentrationer dver 1 %

e giftiga &mnen i koncentrationer over 0,1 %

e sura och alkaliska &mnen.
Ofarliga &mnen far sldppas ut i avlioppet. Med ofarliga &mnen avses t ex vattenlosligt amne
som KCI, NaCl, MgSO,, KHSO,. Under forutsattning att erforderliga kunskaper i kemi
besittes kan sura och alkaliska 16sning neutraliseras och spolas ut i avlioppet.
Visst lagradioaktivt avfall far ocksa sldppas ut i avloppet under forutsattning att

1011

19 http://www.bygg.lu.se/o.0.i.5/1168
1 http://Avww.bygg.lu.se/0.0.i.5/1169
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det ar vattenlosligt

aktiviteten, per manad, &r sammanlagd hdégst 10 ALy, per lab eller

aktiviteten, per gang, inte éverskrider 1 ALl dock hogst 100 MBq

man vid varje utslédpp spolar med rikligt med vatten

endast ett utslappsstélle per laboratorium finns

utslappsplats ar tydligt skyltad med “Utslappsplats for flytande radioaktivt avfall” eller
liknande.

Las mer om farligt avfall, radioaktivt avfall och pa stralskyddsfysikerns hemsidor*?. Se ocksa
hur du hanterar konventionellt avfall.

BELYSNING

For att spara miljo och energikostnader sa ber vi dig slacka belysning i arbetsrum, laboratorier
och dvriga verksamhetsrum nar du l&mnar din arbetsplats vid arbetsdagens slut.
Byte av ljuskallor ombesorjs av BMC Service.

BESOKARE

Besokare tar sig foretradesvis till BMC Reception och anmaler sig. BMC Reception tar
kontakt med den som skall ta emot besdkaren. Besoksmottagaren kommer sedan ner till BMC
Reception och moter upp eller, om besokaren ar fortrogen med BMC lokaler, meddelar att
besokaren skall ges tilltrdde med hjalp av ett tillfalligt passerkort. Omhandertagande av
besdkande via BMC Reception &r att foredra.

Besokare kan ocksa ringa upp personen/avdelningen via de porttelefoner som finns vid de
flesta yttre entréerna och aven vissa invandiga entreér sa att den besdkande blir mott vid
entrédorren. Vid gruppbesdk eller dagslanga besok &r det av sakerhetsskal viktigt att ditt
besok tas emot via BMC Reception. Meddela BMC Reception om planerade gruppbesok i
god tid.

Du ansvarar for att dina géster informeras om utrymning och uppsamlingsplats.

BILPARKERING

Bilparkering for besékande finns i anslutning till BMC Huvudentré pa Sélvegatan 19 samt
langs infarten mot entrén till BMC Hus A pa Sélvegatan 17. Aven utanfor parkeringshuset
"Granaten" och pa andra sidan Sélvegatan (vid Fysicum) finns parkeringsplatser som tillhor
Lunds universitet. Parkering far ske mot betalning enligt gallande taxa, automat eller biljett.
Endags parkeringsbiljetter saljs i BMC Reception i entrén fran Solvegatan 19. | ndromradet
finns ocksa parkeringsplatser som tillhér Region Skane eller Lunds kommun, med egna
biljettautomater. Universitetets parkeringsbiljetter galler INTE pa dessa platser. Kontrollera
skyltningen noga.

For daglig parkering pa universitetets P-platser i BMC’s omgivning kan man som anstalld pa
universitetet 16sa en P-dekal som fastes i bilen. P-dekal kan bestéllas via parkeringskontorets
hemsida®®. Man loggar in med sin samma ID och I&senord som du loggar in med p& LU:s
natverk. Personal som ar anstalld pA BMC och som har I6st P-dekal (vilken som helst) genom
universitetets parkeringskontor har ratt att parkera i parkeringshuset ”Granaten”. For att nyttja
denna ratt behovs ett sarskilt kort for tilltrade till P-huset. Detta kort bestélls tillsammans med
P-dekalen. Parkering i P-huset sker i man av plats. BMC forfogar éver 100 platser i P-huset.

12 http://www.medfak.lu.se/stralskydd/
13 http://www.lu.se/parkering
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BRANDFARLIG VARA

Varje verksamhet (exvis forskargrupp) som hanterar brandfarlig vara maste ha tillstdnd som
inbegriper denna hantering. Ansokan' skickas via Byggnadsenheten™ till Byggnadsnamnden.
| tillstandet ingar krav pa regelbunden redovisning 6ver hanterade méangder av brandfarlig
vara samt att varje tillstandsinnehavare utser en forestandare och dennes foretradare for
brandfarlig vara. Ar du osaker pa om det finns tillstdnd for din hantering av brandfarlig vara
sa kontakta din narmaste chef.

Varje prefekt/motsv maste forvissa sig om att det finns tillstand som godkanner den hantering
av brandfarlig vara som sker inom den egna institutionen. Saknas giltigt tillstand far
brandfarlig vara ej hanteras.

Inom BMC far hogst 10 liter brandfarlig vara finnas framme for dagligt bruk inom varje
labmodul men man bor strava efter att ha sa lite som mojligt framme (sikta pa maximalt 2-3
liter).

Hogst 50 liter brandfarlig vara far forvaras i ventilerat skap. Om dessa mangder éverskrids
maste rummet vara brandklassat. Observera att gifter ej far forvaras tillsammans med
brandfarliga varor. Gifter som dessutom ar brandfarliga forvaras som brandfarlig vara eller for
sig.

Lista 6ver de brandfarliga varor som hanteras skall finnas och kunna uppvisas om sa
efterfragas.

Har du fragor kring brandfarlig vara kan du kontakta BMC:s HMS-radgivare®®.

Se dven under farliga amnen Explosiva foreningar samt brandfarliga amnen och kap
Kemikalieforrad.

BRAND | LABORATORIUM

Utrym laboratoriet omedelbart!

Evakuera skadade!

Larma brandkaren!

Om branden ar begransad — paborija slackningen om detta kan ske utan risk for personskada.
Gastuber och brandfarliga I6sningsmedelsbehallare evakueras om detta kan ske utan risk.
Stang dorren till laboratoriet om branden visar sig vara svar att slacka. Detta for att minska
syretillforseln.

Vid storre brand skall hela vaningen utrymmas. Utrym lugnt men utan dréjsmal. Ga aldrig in i
brandcell dar brandlarmet ljuder. Anvand inte hiss i omrade dar larmet ljuder.

BRANDSKYDD

Husen &r indelade i ett antal brandceller for att forhindra att brand sprids. Varje brandcell
avgransas av brandklassade vaggar, dorrar och ventilationsspjall. Dessa brandceller maste
ovillkorligen fungera och funktionen hos brandddrrar och spjéll far inte hindras.

Dorrar som finns i brandcellsgranserna far exempelvis inte stallas upp med trakilar eller
liknande.

| princip &r respektive vaningsplan en brandcell utom kemikalieforrad och trapphus vilka
utgdr egna brandceller.

Byggnaderna har flera trapphus som utgor av varandra oberoende utrymningsvégar. Fran
varje arbetsplats maste man kunna nd minst tva trapphus utan att anvanda nyckel.
Utrymningsvagarna ar skyltade med grona lysande skyltar. Utrymningsvégar far ej blockeras.

4 http://www.bygg.lu.se/upload/Arbetsmiljo/Tillstandsansokan_brand.pdf
1> adress: Asa Gustafsson, Byggnadsenheten, Hamtstélle 31
16 BMC.HMSKoordinator@med.lu.se
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Tank pa att utrymning ocksa kan ske i horisontalplanet, dvs brinner det i ditt hus sa kan du ga
in i huset bredvid pa samma vaning forutsatt att det inte ocksa brinner dar. Behdver nagon
person hjalp med transport kan exemplevis en vanlig kontorsstol utgora fardmedel till nd&rmast
intilliggande sdkra hus.

Anvand inte hiss da larmet ljuder!

Utrymningsplan och brandslackningsutrustning finns pa varje vaningsplan. Studera noga
utrymningsvag samt uppsamlingsplats. Forvissa dig om att du kan hantera
brandslackningsutrustningen. Om du inte redan genomgatt obligatorisk
brandskyddsutbildning tala med din narmaste chef eller ditt skyddsombud. Du kan ocksa
kontakta BMCs HMS-r&dgivare'’. BMC drift organiserar dessa brandskyddsutbildningar och
tar garna emot din anmélan. Du kommer ocksa att uppmanas ga brandskyddsutbildning vart
femte ar.

Fastigheterna omfattas av sprinkleranlaggning som skyddar mot spridning av brand.
Undantagna delar &r brandtekniskt avskilda trapphus, el- och teleutrymmen, arkiv,
hissmaskinrum och VVS-schakt.

Forestandare for hantering av brandfarlig vara skall utses av den som har tillstand for att
hantera brandfarlig vara — forestandaren har ett ansvar for att hanteringen sker enligt géallande
brandskyddsforeskrifter.

RADDA - LARMA SLACK!

BRAND- / UTRYMNINGSLARM

BMC har automatiskt brandlarm som &r direkt kopplat till R&ddningstjanst SYD. Larmet
utloses av rok- och varmedetektorer som finns i alla lokaler. Det kan ocksa utlésas manuellt
genom knappar som finns foretradesvis i anslutning till utrymningsvagarna. Larmet ljuder
endast i den sektion dar brand uppstatt Vid larm stanger automatiskt de dérrar, inom
sektionen, som &r magnetuppstallda.

Vid larm skall utrymning ske!

Utrymningsplaner visar tillgangliga utrymningsvégar. Ldmna byggnaden, stang alla dorrar
och bege dig till uppsamlingsplatsen. Anmal dig till utrymningsmottagaren pa platsen — den
person som bedémer om alla har kommit ut.

OBS! Hiss far absolut inte anvandas vid utrymning.

Observera att rokdetektorerna &r mycket kansliga for all sorts rok. Aven ett stearinljus eller ett
tomtebloss kan fa brandlarmet att utlosa om rokdetektor &r placerad i narheten. Falsklarm
belastar verksamheten med utryckningskostnad.

Vid brand — stang dorren till ditt rum sa begransar du skadorna.

CENTRIFUGER

Kontrollera att du valt en rotor som passar i den centrifug du tanker anvéanda.

Kontrollera alltid fore kdrning att o-ringarna ar hela. Byt o-ringar om de &r spruckna.
Livslangden pa o-ringarna forlangs om du med jamna mellanrum smarjer in dem med lite
vakuumfett.

Kontrollera vilka ror som passar i rotorn och att de tal énskad hastighet och den lésning som
du ska centrifugera.

Jamvikta alltid roren!

Rengdr roren utvandigt fran spill innan du stoppar ner dem i rotorn.

e BMC.HMSKoordinator@med.lu.se
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Folj centrifugens anvisningar pa hur rotorn skall placeras och eventuellt fastskruvas.

Nér centrifugeringen ar klar och réren urplockade ur rotorn kontrollerar du om vatska har
lackt ut i rotor eller centrifugtrumma. Om sa ar fallet (rotor: roren ej ordentligt tillslutna, cf-
trumma: o-ring sprucken eller trasig) rengors rotor och centrifugtrumma med milt diskmedel
och ljummet vatten.

Sedan 2007 tillser BMC-Service att sakerhetskontroll av centrifuger utfors 1 gang/ar. Detta
utfors av TECH-MEC Konsult och Trading KB. Oljebyte pa ultracentrifugerna ingar. Ovrig
service eller reparationer ingar ej.

Vid fragor kontaktas BMC-Service, Ros-Mari.Sandfalk@med.lu.se

CHECKLISTA VID AVFLYTTNING FRAN LOKALER INOM BMC
Denna checklista ar tankt att underlatta for er som flyttar inom eller ut fran BMC.

Ni far garna hjalpa oss utveckla den — detta gor ni genom att ge oss aterkoppling, helst via mail till
hans.hovenberg@med.lu.se.

Tidpunkt Aktivitet Ansvarig Att tanka pa utfort
datum

Innan Utse Gruppchef/Prefekt
uppsagning Avflyttningskoordinator
av lokalerna
I samband Meddela BMC-driftchef | Den som undertecknat
med om vem som ar hyreskontraktet.
uppséagning | avflyttningsansvarig
av lokalerna
Sharast Planera avflytten Avflyttningskoordinator
efter beslut
om avflytt
Inventera utrustning Vad ar BMC- Kanske nagot av det
gemensam utrustning? | du tankt kasta kan
Vad skall kastas? hjalpa ndgon annan
Hur skall det kastas? forskare? Meddela
Vad skall tas med? BMC-service om du
Hur skall det tror att utrustning
transporteras? kan vara till gladje for
nagon kollega.
Involvera garna BMC-
service sa att du inte
av misstag tar med
eller kastar BMC-
gemensam
utrustning.

Packa ner utrustning BMC-service kan
hjélpa dig att skaffa
flyttlador — dessa
skall helst lamnas
tillbaka, men du kan
alltid kdpa av BMC-
service.

Inventera kemikalier. Forpacka for transport | Behdver du

eller for destruktion vagledning — kontakta
BMC-service.
Inventera materiel Packa det som skall Behdver du stora
med, kallsortera och sopkarl/sorteringskarl
kasta ovrigt. sa kan BMC-service
sakert hjalpa dig.

10

UPP


mailto:Ros-Mari.Sandfalk@med.lu.se�
mailto:hans.hovenberg@med.lu.se�

[HANDBOK FOR PERSONER VERKSAMMA VID BIOMEDICINSKT

RNV TZAO0Sl CENTRUM | LUND]

Inventera kylar och
frysar.

Ta hand om dina
prover, I8sningar och
kemikalier.

Inventera bocker,
skrifter och dokument.

Kasta det som ej skall
med.

BMC-service kan
hjalpa dig med
sopkarl for br&nnbart.

Kylrum, kemikalierum

Tém kylrum och
kemikalierum.

Prover i kryokarl och
cellfrysar

Tag med dig dina
cellinjer eller destruera
och kasta.

Nycklar och kort

LUCAT

Telefon

E-post

Serverutrymme

Programvara

Adressandringar
Posten

LUCAT

Foretag

CHECKLISTA FOR INTRODUKTION AV NY MEDARBETARE

Checklistan &r tankt att anvandas som en gemensam utgangspunkt for alla enheter inom

BMC. Varje institution/avdelning/enhet (nedan benamnd enhet) rekommenderas att utifran
denna gora en egen anpassad checklista. Kopia av checklistan lamnas till den nyanstallde sa
att han/hon kan se vad som ingar i introduktionen.

TIDPUNKT

Fore forsta dagen

AKTIVITET

Utse
introduktionsansvarig

ANSVARIG

Prefekt/motsv

‘ INFORMATIONSMATERIAL

UTFORT
DATUM

Planera introduktionen

Introansvarig

Ordna arbetsplats
(namnskylt, dator,
skrivare, telefon,
postfack, LUCAT, e-
post)

Informera alla inom
enheten (samt ev
andra inom
BMC/MF/LU) om
personens namn,
forsta arbetsdag,
arbetsuppgifter,
arbetsplats etc

Introansvarig

Skaffa det
introduktionsmaterial
som behévs (se nedan
under
informationsmaterial)

Ordna nyckel,
passerkort, lagg in
adress i LUCAT,
parkeringsinfo,
lunchstallen
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TIDPUNKT AKTIVITET ANSVARIG

INFORMATIONSMATERIAL

UTFORT
DATUM

G& igenom allmanna
anstallningsfragor —
arbetstider, semester,
sjukanmalan, fackliga
organisationer, aktuell
lbnehandlaggare,
anhdriglista

G& igenom gallande
sékerhetsforeskrifter
for BMC och den egna
enheten

Presentation och

S visning - ga igenom
g vilka de narmaste
o medarbetarna ar och
g vilka arbetsuppagifter
k<] de har - ga runt och
®© presentera narmaste
8 medarbetare
7
1
Heo)
L
TIDPUNKT AKTIVITET ANSVARIG INFORMATIONSMATERIAL | UTFORT
DATUM
c Informera om Medfak,
CxtS LU och institutionen.
(&)
o
>
©
-
0
S
10
I
Samtal kring hur den
nya anstéllningen och
o0 © .
0 >3 arbetsuppgifterna
= upplevs.
e
Eox
250
-85
Uppfoéljning av
m - -
o] arbete/arbetssituationen.
e 8 g Behovs extra stéd?
8 % e of®
—ocLECc
Utvecklingssamtal
©
£ =
05 L
-8«
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CYKELPARKERING

Cykelparkering finns i anslutning till BMC Huvudentré pa Sélvegatan 19, langs vaggarna vid
husen pa ett flertal stallen pA BMC Gard, vid trapphuset Klinikgatan 26 samt langs hela
trottoaren pa Klinikgatan 26 — 32.

CYKELPUMP

P& BMC-gard finns mojlighet att pumpa dina dack med luft fran "AKKA-pump". Luften &r
fri!

DRAGSKAP/DRAGBANKAR

Dragskap och dragbénkar skall sakerhetskontrolleras 1 gang/ar. Denna tjanst upphandlas av
byggnadsenheten. Kostnaden debiteras fakulteten. Kostnader for reparationer betalas av
BMC. Fel som beror ventilationen atgardas av Akademiska Hus. Alla fel anmals till BMC-
Service, bmc.service@med.lu.se

ELEKTRISKA KOKPLATTOR SAMT VATTEN- OCH OLJEBAD

Elektriska kokplattor samt vatten- och oljebad skall alltid forses med timer. Elektriska
kokplattor, som placerats olampligt eller glomts paslagna, har i ett flertal fall vallat
skadegorelse och eldsvadetillbud. Elektriska kokplattor skall alltid stallas pa ett underlag av
icke brannbart material. Ovanfor kokplattan skall finnas ett fritt utrymme pa minst 50 cm i
hojd. Vatten- och oljebad skall vara av metall och forsedda med 6verhettningsskydd.
Badtemperaturen vid anvandning av oljebad skall vara minst 20 °C lagre &n den anvéanda
oljans flampunkt.

ELSYSTEMET

Ingrepp i elinstallationer far bara utforas av Akademiska Hus. Anmal era 6nskemal till BMC
Service™,

Inom fastigheterna finns fyra olika distributionssystem for el:

Nétsystem C (eng. Calm)

Det "lugna” natet matar all belysning, vagguttag och uttagspaneler, och omfattar i princip alla
institutionens egna apparater och enheter. Detta nats kvalitet beror i stor utstrackning pa
vilken utrustning nyttjaren sjalv ansluter till nétet.

Nétsystem D (eng. Dirt)

Det "oroliga™ natet belastas med olinjéra laster, utrustning med hoga startstrommar och snabbt
varierande effektuttag, dvs fastighetens VVS-utrustning, hissar och liknande men aven av
enskilda laster i hyresgéstens utrustning.

Néatsystem F (eng. Favour) — endast hus B, C och D

Né&tsystem F matas av icke avbrottsfri reservkraftanlaggning. Till néatet finns anslutet speciella
flaktar for barriér, djurrum, uttag i OP-rum samt nataggregat och UPS-anléggningar. Vid
langre stromavbrott kan batterikapaciteten pa UPS-anlaggningarna forlangas.

Nétsystem U (eng. Uninterruption)

Avbrottsfritt nat fér matning av sékerhetsfunktioner, utrymningsskyltar och
utrymningsbelysning.

Elektriska och magnetiska falt

18 hmeservice@med.lu.se
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For att minimera elektriska och magnetiska falt har foljande atgarder vidtagits: All installation
ar av TN-S-system, vilket dven kallas 5-ledarsystem. Detta innebar atskilda neutral- och
skyddsledare genom hela systemet. Anvéandarens utrustning maste vara anpassad till 5-
ledarsystem for att det skall fungera bra, dvs nolla och jord far inte vara inopkopplade. Tank
pa att vid upphandling av utrustning krava att denna skall vara anpassad for elsystemet.

Alla ledningar och kablar &r av skdrmat utférande.

Ett omfattande jordnings- och potentialutjamningssystem (PUS) har installerats. Samtliga
kabelstegar, kabelrannor, fonsterbankskanaler och uttagspaneler har anslutits. Till PUS har
fastigheternas alla storre metalliska installationer anslutits. PUS-skenor finns installerade bl a
i elnischerna. I elnischerna i korridorerna och i vissa laboratorier finns speciella skenor for
anslutning av matjord.

Uttagspaneler

Uttagspanelerna Over laboratoriebénkarna kan vid behov kompletteras med fler eluttag. Dessa
paneler tillhor BMC Service medan all 6vrig elinstallation ar fastighetségarens. Pa
uttagspanelerna finns jordfelsbrytare, huvudbrytare och automatsékringar.

Sékerhetsbrytare

| korridorerna finns dessutom séakerhetsbrytare, som bara far anvandas vid olyckstillbud i
respektive rum. Sékerhetsbrytarna bryter spanningen till uttagspanelen men inte till belysning,
fonsterbankskanaler och sérskilda uttag for kylar o dyl.

ENSAMARBETE

Riskfyllt arbete far i princip inte utforas som ensamarbete. Sarskilt viktigt ar detta utanfor
ordinarie arbetstid. Forskargruppschefen i samrad med arbetsmiljéansvarig och skyddsombud
avgor vilket arbete som ar att anses som sa riskfyllt att det inte far utféras som ensamarbete.
Vid arbete nattetid bor ocksa risken for dverfall beaktas. Vissa riskfyllda arbeten kan
eventuellt tillatas som ensamarbete under forutsattning att man vidtar speciella
sakerhetsatgarder som tex regelbundet och pa bestdmda tider kontakt med viss person,
avaktivering av larm e.dyl.

Regler for riskfyllt arbete, som utfors som ensamarbete, skall skriftligen dokumenteras och
tydliggoras for samtliga medarbetare.

Dokumentet skall undertecknas av ingaende parter (forskargruppschef, arbetsmiljoansvarig
och skyddsombud).

FARLIGA AMNEN

Allmént

Se AFS 1997:10 for laboratoriearbete med kemikalier och AFS 2000:4, kemiska
arbetsmiljorisker.

Munpippettera aldrig! Anvand i stéllet peleusboll eller annan lamplig anordning.

Las alltid varuinformationsblad innan du hanterar en kemikalie.

Satt alltid tydliga och hallbara etiketter pa alla preparat och reagensflaskor. Ange
kemikalienamn, farosymbol samt om @mnet &r cancer- eller allergiframkallande. Mérk dina
egna kemikalier &ven med ditt namn! OBS! Aven slaskflaskor skall markas pa samma sétt.
Allt arbete med halsofarliga och brandfarliga amnen skall utforas i dragskap, dragbénk eller
arbetsplats med motsvarande skyddsfunktion.
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K&nnedom om olika &mnens farlighet ur brand- och explosionssynpunkt, deras giftighet,
lampliga saneringsmedel och forebyggande atgéarder ar nddvandig. Information om detta skall
inhamtas innan ett forsok satts igang.

Riskbedomning skall goras vid allt arbete med farliga &mnen och de riskreducerande atgarder
som behovs skall vara utférda innan arbetet paborjas.

Enligt arbetsmiljolagen skall tillampliga foreskrifter finnas tillgangliga pa arbetsplatsen.

Brandfarlig vara

Brandfarlig vara ar gaser som vid temperaturer under +20°C bildar explosiv gasblandning i
luft, vatskor med flampunkt under 100°C och brandreaktiva &mnen, se R&ddningsverkets
databas 6ver brandfarliga &mnen.

Inom BMC far hogst 10 lit brandfarlig vara finnas framme for dagligt bruk inom varje
labmodul och max 50 lit brandfarlig vara far forvaras i ventilerat skap.

Om dessa mangder 6verskrids maste rummet vara brandklassat. Gifter far ej forvaras
tillsammans med brandfarliga varor.

| hus B, C, D och F ar kemikalieforraden brandklassade och utgor separata brandceller. I hus |
finns separat brandklassat forrad for brandfarlig vara.

Gifter
Forvara alltid gifter pa betryggande sétt (i last ventilerat skap). Samforvara inte gifter med
brandfarlig vara.

Saneringsmedel

Ha alltid l&ampliga saneringsmedel till hands for att oskadliggdra spill av gifter eller fratande
substanser. Kontrollera i varuinformationsbladet vad som ar lampligt saneringsmedel for
aktuell kemikalie. Vermiculit ar ett exempel pa bra absorbtionsmedel. Syraspill neutraliseras
med 10 % Natriumkarbonat (Na,CO3) — nar det slutar bubbla &r det neutralt och kan torkas

upp.

Nedan anges vissa allménna bestdmmelser och rekommendationer betraffande arbete med
farliga amnen. Narmare foreskrifter utfardas i man av behov av berérda avdelningar inom
ramen for avdelningens speciella rutiner / regler.

Alkalimetaller
Alkalimetaller (framst litium, natrium och kalium) skall forvaras i paraffin eller fotogen. Vid
arbete med alkalimetaller skall alltid skyddshandskar och skyddsglaségon anvandas.

Allergiframkallande &mnen

Krom, nickel, kobolt, kvicksilver och deras salter, formalin, vissa typer av plaster, farger och
film, framfor allt epoxy, kan framkalla allergier, som framst yttrar sig i eksem. laktta
forsiktighet och god handhygien. Allergiframkallande &mnen &r markerade med S i
gransvardeslistan, AFS 2005:17.

Akrylamid

Vid arbete med vissa hardplaster (exvis akrylamid) skall medicinsk kontroll genomgas innan
arbetet paborjas, kontakta foretagshalsovarden.(tel 23800) Polymeriserad akrylamid,
polyakrylamid, rdknas daremot inte till hardplasterna. For vidare info om hardplaster se AFS
2005:18

Biologiskt och mikrobiologiskt arbete
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Inom omradet finns speciella regler, med krav pa anmalan eller tillstand for viss verksamhet,
e GMM - se AES 2000:5 och arbetsmiljoverkets temasidor
e Mikrobiologiska arbetsmiljorisker — se AFS 2005:1
e Blodsmitta — se AFS 1986:23
Inom universitetet finns en Biosdkerhetskommitté som bistar med rdd om hantering av dessa
amnen. Biosékerhetskommittén dr representerad av alla berdrda fakulteter och kontaktperson
ar Asa Gustafsson, Byggnadsenhetens miljégrupp, ankn 270 26.
Se dven kap XXII TILLSTANDSPLIKTIG VERKSAMHET / MEDICINSKA
KONTROLLER. Gor ocksa direktlankar till alla hanvisningar

Forsoksdjur

Arbetsgivaren ar skyldig att inhdmta uppgifter om vilka skadliga &mnen, inkl forsoksdjur som
forekommer i verksamheten samt vilka personer (bade anstéallda och studenter) som arbetar
med dessa. FOr arbete med forsoksdjur skall den anstallde erbjudas medicinsk kontroll innan
arbetet paborjas. Kontakta foretagshalsovarden.

Cancerframkallande @mnen

Vissa cancerogena amnen far éver huvud taget inte hanteras — for andra kravs tillstand.
Se dven kap XXII TILLSTANDSPLIKTIG VERKSAMHET / MEDICINSKA
KONTROLLER.

Explosiva foreningar samt brandfarliga &mnen

Som allmén regel galler att sa sma kvantiteter som majligt av dessa kemikalier bor forvaras pa
laboratorierna. Hogst 10 | brandfarlig vara far finnas framme for dagligt bruk. Gifter far ej
samforvaras tillsammans med brandfarliga varor.

FARLIGT AVFALL

For farligt avfall finns speciella rutiner®
Riskavfall 1&ggs i riskavfallskartonger som tillslutes och marks med den kategori riskavfall
som avses. Kartongernas lamnas for avhamtning enligt nedan.
e BMC hus A, Foch I - i ndra anslutning till miljévagnen, som finns pa varje
vaningsplan.
e BMC hus B och C - i de speciella avfallsskap som finns i norra delen pa resp
vaningsplan.
e BMC hus D —i de speciella avfallsrummen med sopnedkast som finns i norra delen pa
resp. vaningsplan — se speciella instruktioner i avfallsrummen.
Lokalvardspersonalen ombesorjer borttransport av riskavfallskartongerna fran ovanstaende
uppsamlingsplatser forutsatt att kartongerna ar markta och férslutna enligt géallande direktiv.
Riskavfall som kraver kylforvaring (smittforande och biologiskt avfall) skall, om det inte
forvaras i kylt utrymme pa avdelningen, transporteras till sddant utrymme samma dag.
Lokalvardspersonalen ombesorjer transporten av avfallet till sadant utrymme for senare
borttransport och destruktion forutsatt att kartongerna ar markta och forslutna enligt gallande
direktiv. For att detta skall fungera maste du meddela din lokalvardare var ditt avfall finns.
Avfall fran cellodlingslaboratorium raknas som smittforande om det varit i kontakt med
celler. Flytande avfall dekontamineras. Fast avfall hanteras som smittférande.
Kemiskt avfall omhandertas av universitetets avfallsstation (Sven Ericsson ankn 27125).

9 http://www.bygg.lu.se/0.0.i.s/1168
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Smittférande och lagradioaktivt avfall skall atfoljas av en godsdeklaration som finns att hamta
pa Byggnadsenhetens hemsida

Radioaktivt avfall

Medel- och hogradioaktivt avfall hanteras enligt dverenskommelse med stralskyddsfysiker
Christer Samuelsson (tel 17 31 21).

Avklingningsrum fér medel- och hogradioaktivt avfall finns for BMC i hus A, plan 14 och
hus C plan 15. Ansvariga for respektive rum framgar av rumsskylten.

For avklingningsrummet i BMC hus C plan 15 galler foljande:

Avfallskartonger innehallande *#1 och som visar mer &n 200 cps p& GM-roret, skall upp i
avklingningsrummet pa C15. Avfallskartonger innehllande **P och som visar mer &n 1000
cps, skall ocksa upp i avfallsrummet pa C15.

Glom inte att forsluta avfallskartongens innerpase med tejp.

Skriv in datum, isotop, namn och vaning i loggboken, som finns i kladskapet utanfor
avklingningsrummet.

Forslut och méark dven kartongen.

Stall in kartongen pa plats for respektive isotop.

FRAGOR
Vet du inte vart du skall vanda dig i nagon fraga sa kontakta BMC Reception pa 20520.

FORSTA HJALPEN VID OLYCKSFALLZ®
Var femtonde person skall ha genomgatt utbildning och traning i L-ABC och HLR och
déarigenom skaffat sig tillrackliga kunskaper for att ge forsta hjalpen vid olycka.
Var och en skall veta

e var utrustning for forsta hjélpen finns.

e vilka personer som kan ge forsta hjalpen.

e telefonnummer till utryckningsfordon och taxi.

e adress och fardbeskrivning till arbetsstallet.
Utrustning for forsta hjalpen bor finnas pa varje vaningsplan. Lamplig utrustning bestar av
forbandslada (tryckforband, sarrengdring, plaster mm), filtar, brandredskap, barar,
skyddshandskar mot blodsmitta, 6gon- och nédduschar mm.
OBS! Sok alltid medicinsk vard vid

e Storre brannskador — for att fa en bedémning

e Brannskada i ansikte, pa fotter eller leder samt vid konsorgan

e Ogonskador

FORSTA HJALPEN AT SVART SKADAD ELLER MEDVETSLOS

1. Kontrollera den skadade enligt L-ABC.

L = livsfarligt lage

Beddm din egen och den skadades sakerhet

A = Andning

Skapa fria andningsvagar. Andas den skadade sjalv? Om inte pabdrja omedelbart konstgjord
andning (mun mot mun-metoden).

B = Blédning

Stoppa blédning genom tryck och hdglage av den skadade kroppsdelen.

20 http://www.av.se/webbshop/pdfroot/ADI_534.pdf
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C = Chock
Forebygg chock genom ovanstaende. Chock é&r ett livshotande tillstand.
Nar ovanstaende har kontrollerats placera i framstupa sidolége. Ha den skadade under
uppsikt. Forandringar i tillstandet kan ske snabbt.
2. Larma ambulans — om det inte redan ar gjort.
Sla 0112 och begar ambulans. Ange adress
e BMC hus A: Sélvegatan 17
BMC hus A/B: Klinikgatan 26
BMC hus B/C: Klinikgatan 28
BMC hus C/D: Klinikgatan 30
BMC hus D: Klinikgatan 32
BMC hus F, H och I: Sélvegatan 19
Alternativ: BMC Gard, Solvegatan 19
3. Den skadade skall atféljas till sjukhuset av nagon som kan ge upplysningar om vad
som hant.

Sjukbesok

Om lakarvard pa sjukhus erfordras, men transport med ambulans inte bedéms nédvéndig, tag i
sa fall taxi eller annan bil till lasarettet eller ga. Nagon skall alltid medfolja &ven om den
skadade anser sig kunna klara sig pa egen hand.

Brannskador
e Brannskador delas in i foljande
e Ytlig delhudsskada (grad I)
e Djup delhudsskada (grad II)
e Fullhudsskada (grad II)

Atgéard for brannskador pé olycksplatsen
e Skolj rikligt och lange med ljummet/svalt vatten
e FOrebygg chock
e Skydda med férband
e Tainte av klader som técker skadan

Fratskador / Forgiftning
Las, vad som skall goras, i det skyddsblad / varuinformationsblad for respektive kemikalie
som skall finnas tillgangligt pa laboratoriet.

Ogonskador
Vid sténk av kemikalier i 6gonen
e spola alltid 6gonen med tempererat vatten i en 6gondusch under minst 5 min — for
alkaliska &mnen minst 15 min.
e uppsok alltid lakare
medtag engangs-ogonspolflaskor for 6gonspolning under transport. Anvéand aldrig
ogonspolflaska som redan ar 6ppnad!
Medtag varuinformationsblad éver aktuell kemikalie.

GASER

Allmant
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Kontrollera att ratt gastub och ratt ventil eller reduceringsventil erhallits. Koppling av
gastuber far endast ske till reduceringsventil med samma gasnamn som anges pa behallaren.
Observera att endast for gasen godkéanda gasslangar far anslutas till gastub.

Gastuber skall transporteras pa darfor avsedda transportkarror. De skall behandlas varsamt
och far inte utsattas for stotar eller slag. De far inte placeras sa att de utsatts for varme och
inte heller sa att de kan knuffas omkull. De skall darfor alltid forvaras fastkedjade (ej runt
ventil) - dock sa att de snabbt kan l6sgoras - eller pa sérskilda hjulforsedda stall for gastuber.
Tuber med brandfarlig gas far inte sta framme i laboratoriet. De skall forvaras i godkant skap
eller utrymme. Brandfarlig gas med en flaskvolym pa max 5 lit far dock hanteras i laboratoriet
men &ven dessa skall forvaras i godként utrymme efter anvandning — se nedan.

Forvaring av 6vriga gastuber pa laboratoriet skall begransas. Endast de gastuber som ar
anslutna till apparater / instrument accepteras stadigvarande pa laboratoriet. Tillstand for detta
skall inhamtas hos BMC Service. Ovriga gastuber skall vid arbetsdagens slut aterforas till
forradet — se nedan.

Dorrar till rum dér gastuber finns skall utmérkas med skylt med texten "Gastuber, bringas i
sékerhet vid eldfara”. Skylten uppsattes som ledning och varning for brandpersonal vid
eventuell eldsvada. Bestammelserna innebar naturligtvis att skylten skall avlagsnas nar
gastuben flyttas fran rummet. Falskskyltning kan medfora att brandpersonalen pa grund av
explosionsrisken avstar fran slackningsférsok i ett rum dar det i sjalva verket inte finns nagon
gastub.

Inhamta sa mycket information som majligt om den gas du skall arbeta med.

Studera noga varuinformationsblad.

Vid ytterligare fragor kontakta gasleverantoren.

Forvaring av gastuber vid BMC

Gasoltuber och 6vriga brandfarliga gaser skall forvaras i gasforradet vid Hus F: F1041b —
ingang fran BMC Gard

Inerta gaser skall forvaras i gasforraden vid Hus F och Hus C: F1041a och C1070a

For tillgang till gasforraden kravs behorighet. Forradet C1070a har kortlas. Nyckel till F1041a
och b finns i BMC reception.

Centralt distribuerade gaser vid BMC
Foljande gaser distribueras i centralt gasnét:
e Andningsoxygen —till hus A, B och C och lokalt n&t i hus F

e Gasol —till alla hus.
e Koldioxid — centralt nat till hus A, B, C, D och I och lokalt nét i hus F.
e Kuvévgas - till hus A, B, C, D och | och lokalt nat i hus F
e Lustgas —till hus A, B och C och lokalt nét i hus F
Giftgas

Gastuber med fratande eller andningsférlamande amnen bor inforskaffas i sa sma tuber att
dessa kan placeras i dragskap.

Flytande kvave

Behallare med flytande kvave skall forvaras i rum med speciell ventilation (10
luftomséttningar per timme och Iagt placerade franluftsdon). Inom BMC hus B, C och D skall
behallare med flytande kvéve forvaras i autoklavrummen och vid CRC i findiskrummen.
Behallare med flytande kvave kan transporteras i hiss men utan samtidig personbefordran -
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man bor saledes vara tva , en som skickar upp behallaren och en som tar emot den. Skylt, att
hanga pa karlet, finns att Iana hos BMC Service.

Vid dverflyttning av flytande kvave fran ett kérl till ett annat folj den arbetsbeskrivning som
finns inom avdelningen.

BMC Service tillhandahaller hjalp med inkdp, fyllning och transport av flytande kvéave.
Anmalan via e-mail: bmc.service@med.lu.se. BMC-service maste ha karlet eller e-mailet
senast 08:30 om fyllning 6nskas samma dag. Fyllning av kérlen i BMC hus B, C, D och |
ombesorjes av BMC-service om karlen placeras utanfor servicepersonalens tjansterum pa plan
C10 vid Gard 15.

Syrgas

Syrgas under tryck, kan tillsammans med olja eller smérjmedel utlésa explosion. Vid
gnistbildning eller 6ppen eld kan ren syrgas 6ka forbranningshastigheten explosivt i pordsa
material, sdsom klader.

Brandfarliga gaser
Tub med brandfarlig gas far ej sta framme i laboratoriet. De skall forvaras i gasforradet — se
ovan.

Gasol
Gasoltuber ar fyllda med kondenserad gas och far ej ligga ner. Sakerhetsventilen kan
blockeras av den kondenserade gasen och explosionsrisk kan foreligga.

Vatgas
Vétgas ar extremt brandfarlig, cal5 ggr lattare an luft, luktlés och brinner med farglés laga.
Storsta risken vid arbete &r lackage, brand och explosion. Vétgas &r icke giftig.

Kolsyreis

Kolsyreis tillhandahalles via BMC Service. En box med kolsyreis &r placerad i kulvertplanet,
plan 09, i hus B, mitt emot frysrummen for hus B & C. Boxen ar last. En nyckel per hus hus
och vaning hamtas ut i BMC Reception.

Se dven kap FARLIGA AMNEN / EXPLOSIVA FORENINGAR SAMT BRANDFARLIGA
AMNEN och FORVARING / KEMFORRAD

GODSMOTTAGNING

Identifiera dig da du tar emot en forsandelse (anvand forslagsvis ditt passerkort med foto) och
bekréfta mottagandet med din namnteckning samt med namnfortydligande (viktigt!). Ta ej
emot forsandelse for vidare transport till en person du ej kénner till. Kontrollera att budet har
synlig id-bricka eller pa annat satt kan legitimera sig.

HUSMOTEN

Husmoten dar representanter for verksamheten, BMC Gemensamt, Universitetets
Byggnadsenhet och husagaren Akademiska Hus halls ett par ganger per ar. Byggnadsenheten
ar sammankallande samt leder dessa méten. Mdétena protokollfors inte utan dokumenteras
endast med minnesanteckningar. Dessa publiceras inte pa webben utan distribueras endast till
respektive motesdeltagare. Vid husmaétena tas 6vergripande fragor om BMC och
verksamheterna upp sasom hyresfragor, diskuterade/planerade verksamhetsforandringar,
lokalforandringar och andra fragor av gemensam karaktar.
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INKUBATORER / TORKSKAP / VARMESKAP

Inkubatorer / Torkskap / Varmeskap far inte anvandas for brandfarlig vara eller nar halsofarlig
anga av halsofarliga amnen kan avges.

INNEKLIMAT OCH VENTILATION

Temperatur- och klimatkriterier
Klimatsystemet &r dimensionerat sa att temperaturen normalt skall halla 20-22 °C. Sommartid
kan 25 °C accepteras.

Ventilationsvolymer

For att halla en god luftkvalité &r ventilationsvolymerna dimensionerade efter antal personer
som forvantas vistas i rummet samt vilken utrustning som planerats for rummet. Ett normalt
kontorsrum for en person har saledes 15-20 I/s. | lablokaler med ventilerad utrustning ar det
den ventilerade utrustningen som har dimensionerat ventilationsvolymerna.

OBS!! Vid forandring av verksamheten ar det synnerligen viktigt att ta reda pa vilka de
ventilationstekniska forutsattningarna ar for tilltdnkt ny verksamhet.

Koldioxid-styrning

I lokaler med stor variation i personbelastning, pausrum, grupprum, sammantrddesrum o dyl,
styrs ventilationen av halten koldioxid i rummet. N&r koldioxidhalten dverstiger 800 ppm
forceras ventilationen.

OBS! Om fler personer &n avsett vistas i rummet ar det omojligt att halla koldioxidhalten
under 1000 ppm.

Individuell reglering

Manga lokaler har méjlighet till individuell reglering av temperaturen.

| energibesparande syfte ar det viktigt att infor langre perioder da rum inte anvands t ex
semesterperioder mm stalla rumstemperaturomstéllaren sa att minsta mangd energi anvands.
Sommartid (da kylbehovet ar storst) bor den stallas pd 25°C och vintertid (da
uppvarmningsbehovet &r storst) pa 20°C.

INREDNING

Standardinredning/-utrustning i laboratorier, verksamhetsrum och arbetsrum sdsom
laboratorieinredningar och arbetsrumsmaobler &r en del av den totala miljé som BMC Service
svarar for. Vid behov av forandringar eller kompletteringar i denna inredning/utrustning
kontaktas BMC Service som ser till att Ert behov l6ses pa béasta sétt.

Vill du ha hjalp med att kontrollera din arbetsstéllning sa &r du valkommen att kontakta Ros-
Mari Sandfalk?* p& BMC-service. Vid arbetsrelaterad smarta kontakta sjukgymnast p&
foretagshalsovarden®

INTRODUKTION AV NY MEDARBETARE

En god introduktion av nya medarbetare ar kanske den viktigaste atgarden for att forhindra
olycka.

Det ar viktigt att nya medarbetare introduceras (labpersonal, administrativ personal, forskare,
doktorand, utlandsk gastforskare mm) sa att de snabbt kommer in i rutiner Personalenheten

2 epost: ros-mari.sandfalk@med.lu.se
22 telefon: 2 32 80
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genomfor arligen introduktionskurser som ger allméan information men dessa kurser kommer
man oftast inte till forran efter en tids anstéllning. Ett lokalt introduktionsprogram bor darfor
finnas inom alla avdelningar. Ett sddant program kan t ex innehalla
e personaladministrativ information — mycket finns att hamta pa personalenhetens
hemsida www.lu.se/pers.
o |okalkdnnedom, speciella lab, personalutrymmen mm
e presentation av medarbetare, skyddsombud, fackliga foretradare, forestandare for
brandfarlig vara m fl
e genomgang av sakerhetsforeskrifter och rutiner
e initiering av medicinsk kontroll infor arbete med t ex forsoksdjur, hardplastkomponent
e initiering av vaccination och halsokontroll infor arbete med smittfarliga och biologiska
amnen
e information om serviceorganisationen
Lagg sjalv till i listan!
Nedan finns ett forslag till checklista pa hur ett introduktionspaket kan se ut.
Lat den nyanstallde forsoka besvara fragorna under rubriken ”Sjalvtest”.

ISMASKINER

Servas, fran och med 2004, 1 gang/ar (februari). Tjansten utfors av AB NinoLab vilka dven
utfor eventuella reparationer. Kostnader for service och reparationer betalas av BMC. Léttare
atgarder, stopp och dylikt, utfors av BMC Service. Alla fel anmals till BMC-Service,
bmc.service@med.lu.se

KEMIKALIEFORRAD

Kemikalier, som inte anvands i den dagliga verksamheten, bor forvaras i kemikalieforraden.
Kemikalieforraden &r utrustade med tra- och platskap. Platskap ar avsedda for 16sningsmedel
och andra brandfarliga varor.

Giftiga amnen skall forvaras inlasta och far inte samférvaras med brandfarliga varor.
Samforvaring av olika &mnen kan innebdra en risk om de t ex kan reagera med varandra. Las
mezrgom samfdrvaring och risker i AFS 2000:4 ”Kemiska arbetsmiljorisker” sid 37 och 45-
46°°.

Separata kemikalieforrad finns i hus B, C, D, | och F.

Ventilerade kemikalieskap
Kemikalieskapen pa labben skall anvandas for forvaring av bruksmangder av de kemikalier
och l6sningsmedel som anvinds kontinuerligt. Ovrig forvaring bor ske i kemikalieforradet.

KONVENTIONELLT AVFALL

Det konventionella avfallet skall kallsorteras i féljande fraktioner
Hushallsavfall (brannbart avfall)

Papper

Wellpapp/Kartong

Fargat glas

Oférgat glas

Plastférpackningar

Metallforpackningar

2 http://www.av.se/lagochratt/afs/afs2000 04.aspx
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Batterier
Lysror
Kvicksilverlampor
Elektronikskrot — IT-utrustning
Elektronikskrot - labutrustning
Glodlampor
Tonerkassetter

e Grovsopor
Sorteringen av det konventionella avfallet sker pa vaningsplanen i den utplacerade
miljovagnen i hus A, F, H och I, i speciella, ventilerade, avfallsskap i hus B och C samt i de
separata avfallsrummen i hus D. Papper for atervinning laggs i sarskilda plasttunnor.
Wellpapp och kartonger skall vikas ihop innan det laggs pa atervinningsvagnen, som finns pa
varje vaningsplan. For omhandertagande av mer skrymmande avfall i form av elektronikskrot,
datorer eller andra grovsopor bor du kontakta lokalvardspersonalen eller BMC Service som
kan hjélpa till med transporten till avfallsrummet pa plan 09.
Inom universitetet finns ett "aterbrukstorg” dar du kan sélja gamla mébler, utrustning mm
som du inte langre behover — eller kontakta BMC-service for hjélp.
Se dven under Avfall, och pa Byggnadsenhetens hemsida.

KYL&FRYS

De kylar och frysar och Kyl/frys som &r inkdpta gemensamt ....

Vid fel pa dessa kontaktas BMC-Service, bmc.service@med.lu.se

Reparationer/nyinkop betalas av BMC.

Service och reparationer pa dessa betalar varje enskild grupp. For ersattning av gamla och
inkop av nya, for att uppna BMC standard, kontaktas BMC-Service,
Ros-Mari.Sandfalk@med.lu.se tel 298 84 alt. 0703-21 20 28.

Privata kylar och frysar ingdr inte | BMC-service uppdrag...

KYLVATTENSLANGAR

Fixera alltid kylvattenslangar med slangklamma. Anvand PVC-slang vid laga tryck och
armerad slang vid hogre vattentryck.

LABORATORIEDISK

BMC Service svarar for laboratoriedisk for BMC Hus B, C, D och delar av hus A. Det
gemensamma diskrummet ar belaget i hus C pa plan 13. Diskgodset levereras till och hamtas
fran diskrummet av verksamhetens personal.

Det ar viktigt att du tar hand om kemikalierester innan du lamnar materiel till disk. Tank
ocksa pa att inte éverfylla diskvagnen.

Hamta och lamna din disk pa de tider som galler for din vaning — vart diskutrymme ar
begrénsat.

LAF-BANKAR

LAF-bankar sakerhetskontrolleras 1 gang/ar. Fran och med 2004 upphandlas denna tjanst av
BMC-Service och utfors pa varen (maj). Kostnader for kontroll och eventuella reparationer
betalas av BMC. Fel som beror ventilationen atgardas av Akademiska Hus. Alla fel anmals
till BMC-Service, bmc.service@med.lu.se
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LOKALVARD

Lokalvarden inom BMC hanteras genom BMC Service. Samma stadstandard for lika lokaler
tillampas inom hela BMC. Om nagon verksamhet énskar annan standard pa stadningen for
enskilda rum sa skall man vanda sig till BMC Service med 6nskemalet.

MEDICINSKA KONTROLLER

Foreskrift om obligatorisk lakarundersokning eller erbjudande om sadan finns bl a vid arbete
som innefattar

e Asbest AFS 1996:13
e Biologiska amnen AFS 1997:12
e Bly AFS 1992:17
e FOrsoksdjur AFS 1990:11
e Hardplaster AFS 1996:4
e Kadmium AFS 2000:7
e Kvarts AFS 1992:16
e Laser AFS 1994:8
e Nattarbete AFS 1997:8

Kontakta foretagshalsovarden, ankn 23280 om sadant arbete forekommer och meddela ocksa
Byggnadsenheten, Asa Gustafson, asa.qustafson@bygg.lu.se, tel 20627

MILLIQ-ANLAGGNINGAR TILL RENVATTEN

Servas 1 gang/ar (december) Tjansten utfors av Millipore AB vilka dven utfor eventuella
reparationer. Kostnader for service och reparationer betalas sedan 2001 av BMC. Léttare
atgarder utfors av BMC Service. Alla fel anmals till BMC-Service, Ros-
Mari.Sandfalk@med.lu.se , tel 298 84 alt. 0703-21 20 28.

MOTIONSHALL

Motionshallen pé plan 15 i hus B ar tillganglig for alla anstallda inom BMC. Anlaggningen
och utrustningen kan anvandas fritt utan bokning. Det forekommer vissa fasta aktiviteter som
bokats i forvag. Sadana aktiviteter har foretrade framfor ej bokade aktiviteter. Bokningar gors
hos BMC Reception. Vissa personer anstallda inom USIL har ocksa tilltrade till
motionshallen. Viss utrustning samt instruktor ett tillfalle/vecka bekostas av Region Skane.

NYCKLAR

Nyckel till arbetsrum och gemensamma lokaler kvitteras ut i BMC Reception efter skriftligt
godké&nnande av prefekt, avdelningsforetradare eller forskargruppschef. Nycklarna kan (och
far) inte kopieras. Forlust av nyckel anmals omedelbart till BMC Reception. Vid anstallnings
upphdrande eller vid flytt till andra lokaler skall nycklar ovillkorligen aterlamnas till BMC
Reception.

| hus D anvénds inte nycklar utan istallet passerkortet. De kort som anvénds i hus D har ett
litet mikrochip infallt i plasten. Detta chip anvénds for att 6ppna dorrar inom vaningsplanet.
Du behover aktivera ditt kort en gang per vecka vilket gors genom att du haller kortets
mikrochip éver den speciella kortlasare som finns innanfdr entrén pa varje vaning och slar in
din sékerhetskod pa knappsatsen da gron lampa lyser. Har du problem med ditt kort &r du
valkommen att hora av dig till BMC Reception. Uppstar problem med Ias kan du kontakta
BMC Service.
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NATVERK FOR DATA-KOMMUNIKATION

Nétverk for datakommunikation finns i alla hus inom BMC med uttag i arbetsrum,
laboratorier, seminarierum osv. Uttagen aktiveras for kommunikation efter anmélan till BMC
helpdesk®* med angivande av nummer p& det uttag som dnskas aktiverat, i vilket rum uttaget
sitter, samt vilken avdelning/person som skall nyttja det aktiverade uttaget. FOr anslutning av
dator till natverket erfordas nérverkskort avpassat for det det aktuella natet samt en
registrering av natverkskort/dator hos BMC helpdesk® for erhallande av IP-nummer.
Anmalan om uttag och IP-nummer kan ocksé goras via webformular p& BMC:s intranat®
(endast atkomligt inom BMC-nétet). | BMC Hus B, C och D bestar natverket av optisk
fiberkabel medan det i dvriga hus &r kopparkabel. Detta styr vilken typ av natverkskort som
kravs for anslutningen. I hus med optiskt nat kan man ocksa ansluta via medieomvandlare,
som lanas genom BMC Service.

Det finns aven ett tradlost natverk inom BMC, med tackning i storre delen av byggnaderna.
Atkomst till detta f&s genom anmalan till BMC-helpdesk p& samma sétt som till det
tradbundna natverket. Alternativt kan samma webformular anvandas. For inloggning pa
natverket krévs att man i LUCAT angivit korrekt rumsnummer (inleds med BMC foljt av ett
mellanslag och ditt rumsnummer). Dessutom krévs Aegis inloggningsklient, ett program som
kan hamtas pd BMC:s intranat®®. BMC’s datanatverk ar anslutet till Lunds Universitets
datandtverk, LUNET, som i sin tur &r kopplat till det landstdckande SUNET. Kostnader for
anslutning och anvandning av BMC's datanatverk ingar i de servicekostnader som debiteras i
samband med hyran.

NATVERK FOR TELE-KOMMUNIKATION

Nétverk for telekommunikation finns i alla hus inom BMC med uttag i arbetsrum,
laboratorier, seminarierum osv. Uttagen aktiveras for kommunikation genom bestéllning av
ett nytt teleabonnemang via universitetets vaxel. En bestallningsblankett kan hdmtas via
universitetets hemsida. Aven andring eller flyttning av abonnemang bestalls pA motsvarande
séatt. Abonnemang for telekommunikation tecknas och betalas av resp verksamhet.

NODDUSCHAR

Dess funktion skall kontrolleras 2 ggr/ar. Detta tillser BMC-Service. Kontroller antecknas i
individuell loggbok. Vid fel kontaktas BMC-Service, bmc.service@med.lu.se.

PASSERKORT — PASSERKONTROLL

For tilltrade till BMC och BMC'’s lokaler kréavs tillgang till ett passerkort som fas via BMC
Reception. Passerkort for anstéllda eller motsvarande bestélls med en speciell blankett i BMC
Reception. Bestallningen av passerkorten sker individuellt och skall vara undertecknade av
forskargruppschef/prefekt inom den verksamhet dér man ar anstalld. Passerkorten ar
personliga och far inte 6verlatas eller lanas ut till annan person.

Vid inpassering till BMC-husen ar det viktigt att vara uppmarksam pa personer som ev
passerar in tillsammans med den som Gppnar med sitt kort. Ar man oséker pd om
vederborande har behorighet att komma in i BMC-husen skall man fraga och inte slappa in
personer som inte kan visa att de har behdrighet.

2 BMC@pulsen.se

2 http://internt.bmc.lu.se
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POSTHANTERING

Posthanteringen inom BMC sker med hjalp av Sjukhusposten som svarar for mottagning,
sortering och utdelning av inkommande post och paket samt insamling och vidarebefordran
av utgaende post. Brevpost levereras och hamtas tva ganger per dag, ca kl 10.00 och ca kI
15.00. Mindre paket ("barbara") levereras och hamtas en gang per dag ca kl 13.00. Brevpost
och postpaket levereras till ett avlamnings-/hamtstélle per vaningsplan och hus, drygt 25
stéllen totalt inom BMC. Stora tunga/skrymmande paket hanteras av BMC-service.

REGLER PA LAB

Skyddsrock skall alltid anvandas pa laboratoriet.

For arbetet skall skyddsglasdgon och lampliga skyddshandskar finnas tillgdngliga och
anvandas vid behov — se &ven under SKYDDSUTRUSTNING. Ta av dig skyddshandskar nar
du lamnar din labplats sa att du inte kontaminerar din omgivning och darmed utséatter dina
medarbetare for onédig exponeringsrisk.

At, drick eller snusa aldrig pa laboratoriet. Smaka ej pa kemikalier. Pipettera aldrig med
munnen. Undvik hudkontakt med kemikalier. Kosmetika, inklusive t ex lappcerat, far inte
appliceras vid vistelse i laboratorium.

Hall arbetsplatsen fri fran kemikalier och utrustning som ej anvands.

Riskbeddmning skall utféras innan du borjar ett nytt experiment. Kemikalier med oké&nda
egenskaper skall alltid bedémas som farliga. Se under rubriken RISKBEDOMNING.
Kontrollera, i 1amplig litteratur, vilka risker som foreligger innan ett experiment satts igang.
Undersok i forvag hur forsoksrester skall omhandertas.

Speciella regler for hantering av farligt avfall finns utarbetade for LU, se avsnitt IX.
Observera att karl och forpackningar som innehallit kemikalier maste reng6ras innan de
kastas.

Dragskapsvaskar och vaskar i 6vrigt skall hallas fria fran skrap.

Spill dtgardas omedelbart av den som &r orsak till det. Lokalvardspersonal utfor endast normal
rengoring.

Varningsskylt och instruktioner skall finnas vid utrustning som kan medfdra sarskild risk.
Forsok som pagar dver natt eller helgdag skall alltid utmérkas pa sadant satt att den ansvarige
kan nas per telefon.

Korridorer ar utrymningsvagar och far saledes inte belamras med utrustning, skéap, apparater
och dylikt. Bredden pa utrymningsvag bor vara minst 1,2 meter och far absolut inte understiga
0,9 m.

Rokning &r ej tillaten nagonstans inom byggnaderna.

Husdjur far ej vistas i lokalerna.

Barn far ej vistas pa laboratoriet. All PRAO-verksamhet maste godkéannas av
arbetsmiljéansvarig och regler och rutiner sattas upp for att garantera elevens sakerhet. Dessa
regler skall vara skriftliga och undertecknade av arbetsmiljéansvarig samt av skolans
arbetsmiljéansvarige samt skyddsombud.

Fester far ej arrangeras utan tillstand enligt direktiv fran Lunds universitet. Tillstand utfardas
av BMC-driftschef, dock ej for privata fester. Kontakta BMC-reception for begaran eller
information.

RADIOLOGISKT ARBETE

Arbete med radioaktiva substanser och réntgenapparatur far endast utforas efter speciellt
tillstand, som utfardas av Statens Stralskyddsinstitut (SSI). Under forutsattning att
aktivitetsinnehav och arbetsméangder underskrider vardena nedan, &r ett tillstand fran
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universitetets stralskyddsfysiker, Christer Samuelsson (tel 17 31 21), tillrackligt och arbetet
ingar da i Universitetets ramtillstand (se vidare www.medfak.lu.se/stralskydd).

Generellt skall allt arbete med radionuklider bedrivas pa ett sadant satt att personbestralningen
blir sa lag som rimligen mojligt.

Om aktiviteten i det sammanlagda innehavet i radioaktiva @mnen overstiger 10 GBq eller
overstiger 1 GBq av radiotoxicitetsklass B (hit hor t ex 1-125 och Ca-45) réknas arbetet som
omfattande och ett sarskilt tillstand direkt fran SSI ar ett krav.

Likasa raknas arbetet som omfattande om aktiviteten under nagot arbetsmoment dverskrider
nagot av foljande varden

Typ av arbete Aktivitet Aktivitet
klass B klass C eller D
Arbete med risk for intern 1 MBq 10 MBq

bestralning genom inandning.
Hit raknas kallor i gas- eller
pulverform samt bearbetning
av fasta radioaktiva material

Arbete med risk for extern och |10 MBq 100 MBq
intern bestralning, men dar
risken for intern bestralning
genom inandning ar liten. Hit
raknas hantering av
radioaktiva lésningar vid
kemiska analyser, syntes,
markningsarbete, tillverkning
av preparat samt djurférsok.

Arbete med liten risk for extern | 100 MBq 1000 MBq
eller intern bestralning. Hit
réknas enkel hantering av
radioaktiva l6sningar t ex uttag
fran stamlésning.

RISKBEDOMNING

Flera myndigheter staller idag krav pa att riskbedomningar skall goras saval for utredning av
risker dvergripande inom verksamheten som for utredning av risker vid enskilda
arbetsuppgifter. Riskbeddmning skall bl a alltid goras

vid arbete med anestesigaser (AFS 2001:7), asbest (AFS 1996:13), biologiska damnen (AFS
1997:12), cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt (AFS 1999:11), GMM
(AFS 2000:5), GMO (??)

vid laboratoriearbete med kemikalier (AFS 1997:10)

som underlag for planering och organisation av arbete med Forsta Hjélpen och Krisstod (AFS
1997:7)

som underlag for forebyggande av allvarliga kemikalieolyckor (AFS 2001:10)

vid hantering av gaser (AFS 1997:7)

for bedomning av skadlig inverkan av arbetet for gravida och ammande arbetstagare (AFS
1994:32)

for bedomning av kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2000:4)
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for bedomning av lampliga arbetsuppgifter for minderariga (AFS 1996:1)
for regelbunden kontroll av arbetsforhallandena (AFS 2001:1)

Underlag
Bra underlag for riskbeddémningar ar t ex

e sammanstallningar av ohélsa, olycksfall och tillbud
e genomforda arbetsanpassnings- och rehabiliteringsatgarder
e yrkeshygieniska och andra matningar av arbetsforhallanden
e medicinska kontroller
e tidigare skydds- och arbetsmiljoronder

Metodik

Det finns ett flertal etablerade metoder for riskbedém-ning (Arbetssakerhetsanalys,
Avvikelseanalys, Energi-analys, HAZOP, MORT). Alla bygger pa ett strukturerat och
systematiskt arbetssétt. Exempel pa en forenklad arbetssakerhetsanalys och riskbeddémning av
kemikalier finns p& Byggnadsenhetens hemsida *°.

Andra metoder for riskbeddmning kan vara

riktade skydds- och arbetsmiljéronder

probleminventeringar

enkaéter, intervjuer

medarbetarsamtal

Dokumentation
Riskbedomningen skall dokumenteras och riskbegransande atgarder skall redovisas.
Blanketterna enligt ovan utgor tillracklig dokumentation.

SJIALVTEST

Under vems arbetsmiljéansvar faller du?

Under vems brandskyddsansvar faller du?

Vem &r ditt skyddsombud?

Har ni nagot huvudskyddsombud?

Nér gick du senast en
brandskyddsutbildning?

Vilket telefonnummer har larmcentralen?

Vilket journummer har SECURITAS?

Var finns larmknapparna for utrymningslarm
placerade i ndrheten av din normala
arbetsplats?

Hur aktiveras utrymningslarmet?

Var ar rokdetektorerna placerade pa din
arbetsplats?

Var &r brandslacksutrustningen placerad i
néarheten av din normala arbetsplats?

Var finns utrymningsplan som omfattar din
arbetsplats placerad?

Var ar din atersamlingsplats?

% http://www.bygg.lu.se/0.0.i.5/1495
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Hur kontaktar du BMC-service?

Vet du hur slackutrustningen fungerar? -
beskriv detta kortfattat.

Vilka &r avdelningens utrymningsvagar? -
ange minst tva.

Beskriv kortfattat hur du skall agera vid
utrymning.

Vad skall du gora nér du kommer till
atersamlingsplatsen?

Var finns égonduschar och nddduschar
placerade i ndrheten av din arbetsplats?

Vem ar din ndrmaste chef?

Vem har gatt utbildning i forsta hjalpen pa
din vaning?

Vad gor du da du skadat dig?

Vem kontaktar du nér du har problem med
din dator?

Hur skall du ta hand om avfall?

SKYDDSRONDER

SKYDDSUTRUSTNING

"Kan betryggande skydd mot ohélsa eller olycksfall icke nas pa annat sétt, skall personlig
skyddsutrustning anvéandas. Denna skall tillhandahallas genom arbetsgivarens forsorg."
(Arbetsmiljolagen 2 kap 78) och skall vara CE-maérkt.

Ta sjalv reda pa vad som finns i form av skydds- och raddningsmaterial och var detta finns
dér du arbetar.

Arbetsgivaren, i egenskap av arbetsmiljoansvarig, skall tillse att personlig skyddsutrustning
finns i lampligt utférande och i tillracklig mangd, samt att utrustningen &r i fullgott skick.
Som personlig skyddsutrustning raknas exempelvis skyddsrock, skyddshandskar,
skyddsglasdgon, terminalglaségon, horselskydd, andningsskydd, skyddsskor och visir.

Andningsskydd

Andningsskydd skall alltid anvéndas till skydd mot skadliga féroreningar i luft om man inte
kan skydda sig pa annat satt t ex genom att arbeta i dragskap / dragbank eller liknande.
Andningsskydd férekommer som filterskydd (luften passerar ett filter som tar bort
fororeningar) och andningsapparater (bararen forses med luft eller syre fran en icke fororenad
kalla). Valet av filterskydd ar helt beroende av vilken typ av luftférorening som man skall
skyddas mot (l&s mer om detta t ex i ”Din personliga skyddsutrustning” utgiven av
Arbetsmiljoverket). Enkla "munskydd” av engangstyp skyddar enbart mot partiklar — viktigt
att skyddet sluter tatt mot ansiktet.

Horselskydd

Horselskydd skall alltid anvandas vid risk for exponering for horselskadligt buller.

Awven i andra sammanhang kan det vara lampligt att anvanda horselskydd for att undvika
trottande effekter vid kontinuerlig exponering for monotont stérande ljud

t ex vid arbete i LAF-bank med ljudniva >55 dB(A).

Skyddshandskar
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Tank pa att kemikalier forr eller senare tranger igenom en skyddshandske. Detta kan ske utan
synbar paverkan av materialet och utan att det kanns. Ett handskmaterial som skyddar bra mot
en kemikalie kan ge daligt skydd mot andra. Kontrollera med tillverkaren eller forsaljaren
eller i varuinformationsblad vilken handske du bor vélja till den kemikalie du ska
anvanda.Det finns ocks& bra handskguider till din hjalp?’. Férutom vid arbete med
halsovadliga kemikalier bor skyddshandskar anvandas vid arbete med t ex

e FOrsoksdjur

e Blod- och blodpreparat

e Smutsande arbete

OBS! TANK PA ATT ANVANDA HANDSKAR KAN VARA KONTAMINERADE — TAG ALDRIG |
NAGOT ANNAT AN DET DU ARBETAR MED (DORR- OCH SKAPSHANDTAG MM). TAG AV

HANDSKARNA SA FORT DU LAMNAR / TAR PAUS | ARBETSUPPGIFTEN

Ogon - och ansiktsskydd
Ogon- och ansiktsskydd bor anvéndas vid alla arbetssituationer dér det finns risk for stank
eller ”sprétt” av véatskor eller fasta partiklar.

TILLSTANDSPLIKTIG VERKSAMHET
For flera verksamhetsomraden kravs tillstand eller anmalan fran / till olika myndigheter. Alla
tillstandsarenden hanteras centralt via Byggnadsenheten. Sadana verksamheter &r bl a.
e Arbete med brandfarlig vara %
Radiologiskt arbete %
Arbete med cancerogena &mnen *°
Arbete med biologiska &mnen
Arbete med genetiskt modifierade organismer
Arbete med genetiskt modifierade mikroorganismer
Arbete med &mnen som kan anvandas vid narkotikatillverkning

UTEPLATSER
Uteplatser finns, pa taket till hus I, utanfor Olles Fik, och pa flera stallen pA BMC gard.

uv

Arbete vid 6ppna UV-ljuskallor innebar en stor risk for 6gonskador och brannskador pa
exponerade hudpartier. Ljusbord skall vara forsedda med skyddande skarm alternativt skall
visir anvandas. Anvand skyddshandskar och tack handleder och underarmar.

VAKUUM-APPARATER

All glasapparatur som skall anvandas under vakuum skall vara avsedd for vakuum och utfort
av speciellt hallfast glas och monteras med storsta omsorg. Vid arbete med vakuumapparater
skall for arbetet lampliga skyddsglasdgon anvéandas. Framfor stérre vakuumanléggningar av

27 http://www.ansellpro.com/specware/

2 http://www.bygg.lu.se/0.0.i.s/1501

2 http://www.medfak.lu.se/stralskydd/FrameSet1.html
30 http://www.bygg.lu.se/0.0.i.5/1523
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glas bor sarskilt skydd av plexiglas monteras. Observera att Dewar- och termoskarl ocksa ar
vakuumkarl.

VATTENKVALITETER

Vatten inom BMC tillhandahalls i tva kvaliteter, som normalt kommunalt dricksvatten, varmt
eller kallt samt som totalavsaltat renvatten. Uttagen for renvatten har gréna kranar som ar
mérkta AVJ.

Flertalet avdelningar har dessutom lokala renvattenanldggningar (Milli-Q) som skéts av BMC
Service.

ATAGANDEN FOR HYRESGASTER VID FLYTT FRAN ELLER INOM BMC

Da hyresgaster flyttar fran eller inom BMC skall de gamla lokalerna témmas pa allt som inte
tillhor dessa eller raknas till BMC gemensam utrustning. Allt avfall, inklusive kemiskt avfall,
skall genom hyresgéastens forsorg, vara omhéandertaget.
Detta betyder att du skall omhénderta:

e all utrustning som ej &r BMC-gemensam

e alla tidskrifter och bocker, dven det som forvaras i arkiv pa BMC om du inte flyttar

inom BMC

e allt papper, dven det som forvaras i arkiv pa BMC om du inte flyttar inom BMC

e alla kemikalier - dven de som ska till destruktion

e alla prover och lésningar, dven de i kylrum/frysrum om du inte flyttar inom samma

vaning/hus

e alla prover i kryokérl for flytande kvdve om man inte flyttar inom samma hus och
vaning
lagtemperaturfrysar, - 80°C, téms om man inte flyttar inom samma hus och vaning
COy-inkubatorer tdms om man inte flyttar inom samma hus och vaning
fjarrforrad téms om man inte flyttar inom samma hus
kylar och frysar, som ej &r privata, toms, avfrostas och stadas ur
dragskap toms och stadas ur. Speciellt viktigt da dragskapet anvants till arbete med
radioaktivitet eller annan riskfylld verksamhet

e allariskkartonger tillsluts, marks och stélls pa darfor bestamd plats
Nycklar skall 1amnas tillbaka till BMC-reception. L&mnas dessa inte in kommer institutionen
att debiteras for nyckeln och eventuellt ocksa for lasbyte om detta anses behdvas.
Prefekt/gruppchef skall underratta driftchefen pa BMC om vem som utsetts till
avflyttningsansvarig.
Detta skall goras i samband med uppségning av lokalerna av den som har sagt upp dessa.
Om berdrd institution inte kan tillse att ovanstaende blir atgardat kan ett skriftligt uppdrag
fran institutionen, om begéran att effektuera ovanstaende, tillskrivas BMC Service. Kostnader
kommer att debiteras institutionen.
Ovanstaende galler aven for forskarstuderande och gastforskare som lamnar BMC efter
slutfort arbete.

ATGARDER VID BRAND

Vid brand och / eller fara for brand, explosion, gasutstromning skall R&ddningstjanst larmas -
sla 0112 och begéar brandkar.

Lamna klara uppgifter pa:

Gatuadress, hus, vaningsplan

Hus A: Sélvegatan 17
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Hus B, C och D: Klinikgatan 26-32

Hus F, H och I: Sélvegatan 19

Alternativ: BMC Gard

Ditt eget namn och telefonnummer

Vad som hént: brand, gasutslapp etc.

Mot alltid Raddningstjénsten for att ge kompletterande information och visa vagen.
Aven om det automatiska larmet har utlésts skall raddningsstjanst (dvs "brandkaren™)
meddelas per telefon for kontroll av att larmet gatt fram, samt for att ge kompletterande
uppgifter om vad som hant.

Brandslackningsutrustning

For brand i elutrustning anvéand kolsyresléckare.

For brand i 16sningsmedel anvand kolsyre- eller skumslackare.

Forutom handbrandslackare finns, pa vissa stallen, brandslang for vatten placerade i
korridoren.

OBS! Slackutrustning far inte blockeras!

Sléackning

Vid enklare bréander anvand handbrandslackare. Brand i kléder slacks med hjélp av brandfilt,
kladesplagg eller néddusch.

Anvand aldrig syntetplagg vid slackning av brand. Tag aldrig av klader pa personer vars
klader brunnit/brants fast.

OGONDUSCHAR

Dess funktion skall kontrolleras 1 gang/méanad. BMC-Service utfor detta 2 ggr/ar. Samtidigt
kontrolleras vattentemperaturen. Resterande ganger utfors kontrollen av personal pa
respektive lab. Rutin for manatlig kontroll av égonduschar placerade i korridorer och
gemensamma utrymmen, maste finnas - detta faller pa vaningens gruppchefer att tillse.
Kontrollerna skall antecknas i loggbok som finns vid varje égondusch. Se aven under kapitlet
"skyddsutrustning”. Vid fel kontaktas BMC Service, bmc.service@med.lu.se
Kontrollera att

e vattnets temperatur ar 20-30°C

o fordelningen av vattnet i vattenstralen &r lika hog fran de tva centrala munstyckena.

e vattenstralen fran den yttre ringen (fristdende 6gonduschar) ar jamn och ungefar pa

samma hojd som de centrala munstyckena
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